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Памятка для пациентов со стенозом сонных артерий 
 

Ваш лечащий врач-нейрохирург:  

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ОБРАЗОВАНИЯ БЛЯШКИ В СОННОЙ АРТЕРИИ: 

1. КУРЕНИЕ 

2. ХОЛЕСТЕРИН (ЖИРНАЯ ПИЩА) 

3. ИЗБЫТОЧНОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПОВАРЕННОЙ СОЛИ 

4. ПЛОХАЯ ЭКОЛОГИЯ 

ТАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ВАША ОПЕРАЦИЯ: 

ОНА СПАСАЕТ ВАМ ЖИЗНЬ! БЛАГОДАРЯ ЭТОЙ ОПЕРАЦИИ КРОВЬ СНОВА БУДЕТ ПОСТУПАТЬ В 

ГОЛОВНОЙ МОЗГ В ПРЕЖНЕМ ОБЪЕМЕ И РИСК ИНСУЛЬТА БУДЕТ СВЕДЕН К МИНИМУМУ: 

    

  

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ОПЕРАТИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА: 

 Ишемический инсульт или транзиторную ишемическая атака 

 Тромбоз оперированной зоны  

 Геморрагический инсульт. 



 Гиперперфузия с формированием смешанного инсульта 

 Инфаркт  миокарда  

 Парез  черепно-мозговых нервов 

 Кровотечение из зоны операции с разрывом артерии  

 Гематомы послеоперационной раны  

 Подслизистые гематомы гортаноглотки  

 ТЭЛА  

 Пневмония  

 Парез гортани  

 

 

 ПОМНИТЕ! БЛЯШКА МОЖЕТ ВЫРАСТИ  СНОВА!  

 

ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ  РИСК ПОВТОРНОГО РОСТА БЛЯШКИ СВЕСТИ К МИНИМУМУ: 

- БРОСАЙТЕ КУРИТЬ;  

-СОБЛЮДАЙТЕ ДИЕТУ; 

-ЗАНИМАЙТЕСЬ СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБОЙ, ЛИБО КАКИМИ ДРУГИМИ ВИДАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ; 

- ПЕЙТЕ СТРОГО ВСЕ ТАБЛЕТКИ, КОТОРЫЕ ВАМ РЕКОМЕНДОВАЛИ В ВЫПИСКЕ, ЛИБО 

РЕКОМЕНДОВАЛ ВАШ УЧАСТКОВЫЙ ВРАЧ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


